
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Mercoledì  24 Febbraio 2027 – Italia /Dakar Ritrovo dei partecipanti all’aeroporto di Firenze in orario da stabilire. Disbrigo delle formalità di imbarco e 
partenza per Dakar via Roma. All’arrivo accoglienza all’aeroporto Blaise Diagne di Dakar e trasferimento in hotel. Cena e pernottamento. 
Giovedì 25 Febbraio 2027 - Dakar (Festa della Scuola) / Kaolack Prima colazione e mattinata speciale dedicata alla visita della Scuola Materna Antonio 
Carovani, costruita e sostenuta dall'Associazione ASSIEME ODV di Calenzano, in occasione della FESTA DEL VENTENNALE. Incontro festoso con i bambini, i 
dipendenti della scuola e le autorità del Comune di Sam Notaire. Pranzo. Nel pomeriggio, partenza verso Kaolack, storico porto fluviale per il commercio 
delle arachidi e snodo cruciale tra nord e sud del Paese. Sistemazione in hotel. Cena e pernottamento. 
Venerdì 26 Febbraio 2027 - Kaolack / Tambacounda / Kédougou Prima colazione e partenza verso Tambacounda, capitale del Senegal Orientale. Sosta lungo 
il percorso per la visita del sito megalitico di Koungheul. All'arrivo a Tambacounda, importante crocevia commerciale con Mali e Guinea, visita della città e 
del suo vivace mercato. Pranzo in ristorante. Proseguimento per Kédougou, porta d'accesso all'antica "via dell'oro" e al misterioso Paese Bambouck. 
Sistemazione in hotel situato sulle sponde del fiume Gambia. Cena e pernottamento. 
Sabato 27 Febbraio 2027 - Villaggio Bedik / Dindifellou / Kédougou - Prima colazione e partenza per il massiccio montuoso del Fouta Djallon, definito 
”acquedotto dell’Africa Ovest”. Escursione alla scoperta dei Bedik, etnia animista legata ai Bassari, con un breve trekking per raggiungere il suggestivo 
villaggio collinare di Iwol (o alternativa accessibile). Pranzo in ristorante o pic-nic. Sulla via del rientro a Kédougou, deviazione con passeggiata in una verde 
vallata per ammirare la spettacolare cascata di Dindifellou, con il suo salto d'acqua di 107 metri. Rientro in hotel. Cena e pernottamento.. 
Domenica 28 Febbraio 2027 - Kédougou / Vélingara / Kolda Prima colazione e traversata del Parco Nazionale Niokolo Koba verso Tambacounda. 
Proseguimento verso l'Alta Casamance attraversando territori popolati dall'etnia Peulh, dedita all'allevamento tradizionale semi-nomade. Pranzo in 
ristorante lungo il percorso. Avvicinamento graduale alla regione costiera e arrivo a Kolda. Sistemazione in hotel. Cena e pernottamento. 
Lunedì 1 Marzo 2027 – Kolda / Sédhiou / Ziguinchor Prima colazione e partenza da Kolda verso la Bassa Casamance attraverso il Paese Mandingo, etnia di 
antica tradizione guerriera e musicale. Pranzo in ristorante lungo il percorso. Nel pomeriggio, arrivo a Ziguinchor, adagiata lungo il fiume Casamance e 
caratterizzata dall'architettura coloniale portoghese. Sistemazione in hotel sulla riva del fiume. Possibilità di fare un giro in città e visitare il villaggio 
artigianale e il mercato di Saint-Maur-des-Fossés, dove sono riuniti artigiani che espongono i propri prodotti. Rientro in hotel. Cena e pernottamento. 
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Martedì 2 Marzo 2027 – Ziguinchor / Cap Skirring Prima colazione e visita nei dintorni dell'hotel ai laboratori artigianali di costruzione delle tradizionali 
piroghe in legno. Partenza verso Cap Skirring, attraversando un paesaggio solcato da bracci di fiume e rigogliose risaie. Sosta per ammirare i secolari alberi 
di Ceiba, fra le cui radici vengono deposte offerte e libagioni per i feticci.  Visita a una tipica abitazione Diola con capanna ad impluvium. Pranzo in ristorante 
tipico a Oussouye. Arrivo a Cap Skirring e sistemazione in hotel per un po' di relax tra spiaggia e piscina. Cena e pernottamento. 
Mercoledì 3  Marzo 2027 - Escursione in piroga all'Isola di Karabane Prima colazione e partenza in piroga per l'Isola di Karabane, antica postazione coloniale 
e storica capitale della Bassa Casamance. Passeggiata per scoprire l'isola e pranzo in ristorante locale. Sulla via del ritorno, sosta presso un villaggio 
insulare dove la comunità vive in perfetta sintonia con la natura. Rientro in hotel per momenti di relax in spiaggia o a bordo piscina. Cena e pernottamento. 
Giovedì 4 Marzo 2027 - Villaggio di Djembering / Museo Diola Prima colazione e mattinata libera a disposizione per relax in spiaggia o in piscina. In 
alternativa, visita al Museo Diola e al villaggio di Djembering per immergersi nelle tradizioni locali. Pranzo in hotel. Pomeriggio a disposizione. Cena e 
pernottamento. 
Venerdì 5 Marzo 2027 – CAP SKIRRING Prima colazione e intera giornata a disposizione per godersi un po’ di relax in spiaggia o a bordo piscina. Pranzo, cena 
e pernottamento in hotel.  
Sabato 6 Marzo 2027 -  Volo da Cap Skirring per Dakar / Piccola Costa (Saly) Prima colazione e mattinata di relax in spiaggia. Pranzo in hotel. Nel primo 
pomeriggio, trasferimento in aeroporto a Cap Skirring per il volo interno diretto a Dakar. All'arrivo, trasferimento verso la Piccola Costa, tra lagune e villaggi 
di pescatori. Sistemazione in hotel a Saly.  Cena e pernottamento.  
Domenica 7 Marzo 2027 -  Piccola Costa / Somone / Italia Prima colazione e mattinata libera in spiaggia o in piscina. A seguire, trasferimento al ristorante 
per il pranzo tipico affacciato sulla splendida Laguna della Somone (camere a disposizione fino alle ore 12:00). Pomeriggio l ibero per godersi l'atmosfera 
della laguna. All’orario stabilito, trasferimento all’aeroporto di Dakar, disbrigo delle formalità d'imbarco e partenza per Roma. 
Lunedì 8 Marzo 2027 - Roma/Firenze  Arrivo all’aeroporto di  Firenze con volo via Roma. Fine dei nostri servizi e trasferimento con i mezzi propri verso i 
luoghi di origine. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

DOCUMENTI RICHIESTI: PASSAPORTO CON ALMENO 6 MESI VALIDITA’ DALL’INGRESSO NEL PAESE 

• LA QUOTA COMPRENDE: Volo A/R intercontinentale in classe economica. Accoglienza in aeroporto all’arrivo e transfer in hotel. Alloggio 
in camera doppia con servizi ed aria condizionata negli hotel. Trattamento di pensione completa dalla cena di Mercoledì 24 febbraio al 
pranzo del 7 Marzo. Forfait bevande ai pasti (1/2 acqua + 1 bibita o 1 birra - la birra ove disponibile). Trasporto in bus privato con aria 
condizionata. Escursioni come da programma: visita ai megaliti di Koungheul, trekking a Iwol(in alternativa visita ad altro villaggio Bedick), 
la cascata di Dindifellou, visita al villaggio artigianale di Zinguinchor, visita al cantiere di costruzione delle piroghe di Zinguinchor, visita 
alla capanna ad impluvium, visita Museo Diola e/o il villaggio di Djembering, visite varie. Volo interno Cap Skirring/Diass (DSS), Guida 
parlante italiano per tutto il tour nel Senegal. Assicurazione Medico Bagaglio. 

•  La quota NON comprende: Polizza annullamento da sottoscrivere all’iscrizione. Tutti i pasti non menzionati, bevande, extra di 
carattere personale. Tutto quanto non espressamente menzionato nella voce "la quota comprende". 

 

 I temi individuati dal nucleo fondatore e poi perseguiti tramite un’aggregazione modulare di progetti, sono: la solidarietà 

sociale e la cooperazione internazionale, l’integrazione degli immigrati extra-comunitari, la promozione delle attività 

culturali, la cura, la tutela, la valorizzazione del territorio e del patrimonio ambientale. Tra gli impegni primari 

dell'associazione spicca la scuola materna Antonio Carovani di Dakar (Senegal), costruita e sostenuta da ASSIEME: durante 

il viaggio parteciperemo alla Festa del Ventennale con la visita alla struttura, l'incontro con i bambini, il personale scolastico 

e le autorità del Comune di Sam Notaire. L'associazione si occupa inoltre dei corsi di lingua italiana per immigrati e 

dell’organizzazione di gite e momenti conviviali per persone con disabilità.  

 

 
Chi è l’Associazione ASSIEME – Organizzazione di 

Volontariato ODV? L’associazione è stata ufficialmente 

fondata il 3/6/1991, con lo scopo di costituirsi strumento 

di attivazione delle risorse umane socialmente sensibili 

del territorio. 

Acconto all’iscrizione €  850    Saldo  30 GG data partenza 


